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Fébb eredmények a siket gyermekek tdrsas-érzelmi fejlg-
dése tekintetében

* A tdrsas-érzelmi fejlédés el8segiti a nyelvi készségek kialakuldsat, a nyelvi készsé-
gek pedig el8segitik a tdrsas-érzelmi fejlédést.

* A tanuldshoz, tdrsas-érzelmi fejlédéshez elengedhetetlen a kdzvetlen kommunikd-

cié sok felnéttel és kortdrssal.

* A siket és nagyothallé gyermekek 6nbecsiilése és onbizalma megnovekszik, ha ba-
rataik kozott siketek és nagyothalldk is vannak.

* A siket és nagyothallé kozosségben az iskola utdni, hétvégi, valamint nydri prog-
ramok remek alkalmat nyujtanak, hogy a gyermekek kozott bardtsdgok szévédje-
nek, és kialakuljon a valahovd tartozds érzésiik.

* A siket és nagyothallé gyermekeket erdsiti, ha az iskoldban a tanul6k sokszin(isé-
gének képvisel8jeként tekintenek rdjuk.
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Mit jelent a tdrsas-érzelmi fejldés?

A korai tdrsas-érzelmi készségek fejlédése elenged-
hetetlen alapot biztosit a sikeres élethez. A sziil6k
gyermekiik sziiletésétdl kezdve, sét valdszintileg mdr
el6tte is, természetes médon bevonddnak a gyermek
térsas-érzelmi fejlédésébe . Ugyanakkor a sziilék
gyakran nincsenek tisztdban a tdrsas-érzelmi kész-
ségek fontossdgdval, és nem tudjdk azt sem, hogyan
tdmogassak e készégek fejlédését. JelentSs kutatdsi
eredmények bizonyitjdk, hogy a tdrsas-érzelmi kom-
petencia fontos meghatdrozdja az iskolai és életbéli
sikereknek (1,2). Ez ugyandgy igaz a siket és nagyot-
hallé személyek esetében is (3,4).

A tdrsas-érzelmi fejlédés szdmos tulajdonsdgbdl és
jellemzdbdl épiil fel. A lista elején szerepel a j6 kom-
munikdcids készség, mely kiilonosképpen fontos
a siket és nagyothallé gyermekek esetében. A tobbi
tulajdonsdg koziil emlitendd a megfelel autonémia,
onkontroll, az 6ndll6 gondolkoddsra valé képesség, az
empdtia, valamint a sajét és mdsok érzelmeinek meg-
értése. Néhdny tulajdonsdg kiemelten fontos, hogy
jol eligazodjunk a mai multikulturdlis viligban: ilyen
miésok szempontjdnak megértése, tudni mikor lehet
tdmaszkodni médsokra és mikor van sziikség kélcsonos
tdmogatdsra, valamint a sajdt és mds kultdrdk megér-
tése és értékelése. Az életkornak megfeleld tdrsas-ér-
zelmi viselkedés erdsiti az 6nbecsiilést, 6nbizalmat,
egészséges kapesolatok kialakuldsdt, rugalmassdgot és
tdrsadalmilag elfogadott célok elérésének képességét.

‘ ‘ Jelentds kutatdsi eredmények bizonyitjik,
hogy a tdrsas-érzelmi kompetencia fontos
meghatdrozdja az iskolai és életbéli
sikereknek. Ez ugyanigy igaz a siket és
nagyothallo személyek esetében is.”

A tirsas-érzelmi fejlédés és a nyelvi fejlédés
kapcsolata

Kutatdk arra joteek rd, hogy a tdrsas-érzelmi fejlédés
kulcsfontossdgti a gyermekek tanuldsdhoz és nyelvi
fejlédéséhez, beleértve a siket és nagyothalld gyer-
mekeket is (5,6,7,8). Vigotszkij (9) behatdan tanul-
mdnyozta a nyelvi fejlédés folyamatde, és arra jutott,
a nyelv leginkdbb a pozitiv szocidlis tapasztalatokon
keresztiil tanulhaté. Siket és nagyothallé gyermekek
nyelvi fejlédése bejésolhaté a a réluk gondoskodd
személy felé mutatote vélaszkészségb6l (10). Kutatdk
megfigyelték, hogy az édesanydk siket gyermekiikre
adott vélaszreakcidja hatékonyan jelzi elére, hogyan
fejlédik a gyermek figyelme, valamint tdrsas és nyelvi
készségei (11).

A csecsemdk és kisgyermekek jobban fejlédnek a ré-
luk gondoskoddkkal létrejott szoros kapcsolatokban.
Ezen tapasztalatokon keresztiil alakitanak ki pozitiv
onbecsiilést és bizalmat mdsok irdnydban (12). Siket
és nagyothallé gyermekek sziileinek viszont kissé el-
téré médon kell tapasztalatot biztositani ugyanolyan
szintl pozitiv 6nbecsiilés és bizalom kialakitdsdhoz.
Spencer és Koester (8) hangsilyozza az érintés fon-
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tossdgat, mellyel abban tudjk a sziilk a siket csecse-
mdket segiteni, hogy megnyugtassik és megvigasztal-
jdk magukat. Az érintés ugyanakkor erdsiti a kdtédést
is szillg és gyermek kozote. A kutatdsok arra utalnak,
hogy a siket sziil8k a halloktél eltéré médon, és ndluk
osztonosebben, illetve hatékonyabban haszndljdk a
l4tdst, mozgdst, ritmust, titemezést, titkrozést, és ko-
vetik a gyermek jelzéseit. Ezek a képességek azonban
tanulhaték, illetve egyszertien és konnyedén beilleszt-
het8k a mindennapi interakciékba (8).

Csecsemdknek és kisgyermekeknek meg kell tapasz-
talniuk a kozdsséghez tartozds érzésée, meg kell tanul-
niuk a hatdrokat maguk és médsok kozoee, ki kell fej-
leszteniiik a viszonzds képességét és a kezdeti szocidlis
kommunikdcids készségeket. Az emlitett készségek
alapvetd épitdelemei a beszéld/jeleld valtdsnak, ami
a korai kommunikdcid, nyelvi fejlédés és tdrsas kap-
csolatok kialakuldsdnak feltétele. A korai kolcsonds
és valaszkész sziilg-gyermek tapasztalatok kulesfon-
tossdguak a felsorolt készségek fejlédéséhez.

A nyelvi fejlddés és a tarsas-érzelmi fejlédés
kapcsolata

A gyermekek a tdrsas viselkedést otthon, hatékony
nyelv alapt és non-verbdlis kommunikdcién keresz-
tiil tanuljék meg. A sziil8k gyakran nem ismerik fel
mennyire fontos a kommunikdcié a korai szakaszban
(6). Tudjuk, hogy ha siket gyermekek mdr a korai
szakaszban rtaldlkoznak a nyelvvel, az pozitiv hatdst
fejt ki a személyiségiik alakuldsdra és érzelmi fejlédé-
siikre (6,13,14). Péld4ul Allen és Letteri (14) a korai
nyelvi készségek és az iskoldskori tdrsas kompetencia
kapcsolatdt vizsgaltdk. Arra a megdllapitdsra jutottak,
hogy azok a siket dvoddsok, akik sziileik értékelése
alapjdn stabil kétnyelvii készségekkel rendelkeznek
(ASL és angol), szivesebben osztottdk meg jatékaikat
és lelkesebben vettek részt a foglalkozdsokon, mint az
alacsonyabb nyelvi készséggel rendelkezd gyermekek.

Mis kutatdsok azt mutatjék, hogy a siket gyermekek-
nek nagyobb az dnbecsiilése, ha csalddtagjaik jol és
kovetkezetesen haszndljék a jelnyelvet, szemben olyan
csalddokkal, ahol nem haszndljdk, vagy nem elég ha-
tékonyan. Azok a siket gyermekek, akik beszéld és
jeleld csalddi kozegben nének fel nagyobb dnbecsii-
léssel rendelkeznek, mint tdrsaik, akiknek csalddjd-
ban csak hangzé nyelvet haszndlnak (15). Hatékony
kommunikdcids készségek hidnydban a siket gyerme-
kek nehezebben kontrolldljak sajdc viselkedésiiket és

szabdlyozzdk stresszes helyzetekre adott reakcidjukart,
valamint kevesebb ismerettel rendelkeznek a szocidlis
szabdlyok terén. Ehhez tdrsul, hogy a gyermekek on-
becsiilése és fiiggetlensége is kevésbé fejlett (3,6,16).

Osszegezve, a jelenlegi kutatdsok feltdredk a kapcso-
latot a tdrsas-érzelmi-, a nyelvi- és a kognitiv fejlédés
kozote a siket és nagyothallé gyermekek korében,
akik egy, két vagy tobb nyelvet (és modalitdst) hasz-
ndlnak. Elmondhaté tehdt, hogy a gyermek korai
életszakaszdban az emlitett fejlédési teriileteket td-
mogaté stratégidk meghatdrozé szerepet tdltenek be
a gyermek tanuldsdban és j6llétében. Ez a kozlemény
néhdnyat tdrgyal ezen stratégidk koziil.

A csalddok kulcsszerepe

A csalddok nagyban meghatdrozzdk a siket és nagyot-
hall6 gyermekek térsas-érzelmi fejlédésének kimene-
telée (3,17,18,19,20,21). A csalddok tdmogathatjdk a
pozitiv tdrsas-érzelmi egészséget, ezdltal meghatdroz-
va a jovébeni eredményeket, ideértve a gyermekeik
tanulmdnyi teljesitményét is (17,18,22,23).

A sziil8k a tdrsas-érzelmi fejlédés er8sségeinek kiala-
kitdsdval, mint modellek kulesszerepet jatszanak gyer-
mekiik fejlédése sordn. Ahhoz, hogy a sziil6k gyerme-
keik szdmdra érzelmileg elérhetdvé vdljanak, elészor
sajdt sziikségleteikrdl kell gondoskodniuk. A kutatdsi
eredmények szerint az erds szilldi tdmogaté hdldzat,
legyen az formadlis (pl. korai intervencids programok)
vagy informadlis, hatékonyan segiti 8ket abban az ér-
zelmi folyamatban, hogy elfogadjak gyermekiik si-
ketségés, illetve eligazodjanak és szdmos dontést meg
tudjanak hozni ezen az Gron (11,24,25,26,27).

A hallé sziil8k, majdnem kivétel nélkiil, gyorsan ré-
jonnek, hogy bardtaik és csalddtagjaik nem érthetik
meg teljesen a siket vagy nagyothallé gyermek neve-
lésével jard feladatokat. Ezért elengedhetetlen, hogy
ezek a sziil8k taldljanak egy olyan tdmogaté hals-
zatot és kapcsolatban maradjanak vele, amelyben a
siket és nagyothallé kozosség tagjai is jelen vannak
(3,28,29,30,31). Azok a sziilék, akik mdr kordn ilyen
tdmogatdsban részesiilnek, magabiztosabbak lesznek
készségeik terén és ezdltal érzelmileg is elérhetdb-
bé valnak gyermekitk szdmdra. Ez pedig a gyermek
egészséges fejlédésée segiti el (4,32).

A szildk érzései és hozzddllasa gyermekiik siketsé-
géhez a gyermek tdrsas-érzelmi fejlédésére és iskolai
teljesitményére is hatdssal van (6). Az erds csalddkoz-

VL2.GALLAUDET.EDU
2016. MAJUS

3/12



NSF SCIENCE OF LEARNING CENTER ON VISUAL LANGUAGE AND VISUAL LEARNING
KUTATASI KOZLEMENY 11: A GYERMEK TELJES KORU NEVELESE

Tandcsok sziil6knek: sziiletéstSl 5 éves korig

* Tudjon meg tdbbet a korai nyelvi kitettség fontossd-
gérél, gondoljdk végig a hangzd és jelnyelv egyiittes
hasznélatdnak elényeit.

* Legyen minden nap id6, hogy élvezzék gyermekiik
tdrsasdgdt, legyenek spontdnok és jétékosak.

* A csecsemdt szeretd arckifejezéssel, szemkontaktus-
sal, érintéssel, érzelmi titkrozéssel és ritmikus mozdu-
latokkal nyugtassék meg.

* Képezzék magukat a siket gyermekek nevelésében,
minden szempontbdl. Olvassanak kényveket, néz-
zenek honlapokat, ideértve olyan tartalmakat is,
melyek siket és nagyothallé szakemberek munkdi.
Kiemelten ajédnljuk a VL? sziil8i csomag honlapjin
szerepld tartalmakat: vI2.parentspackage.org

* Kutassanak fel és csatlakozzanak a kozosségi mé-
didban olyan siket gyermeket neveld sziil8i csopor-
tokhoz, ahol mind a hangzé, mind a jelnyelveket
tdmogatjdk.

e Tegyenck folyamatosan erdfeszitéseket azért, hogy
bardtsdgot alakitsanak ki és tartsanak fenn mds si-

‘ ‘ Ezért elengedhetetlen, hogy ezek a sziilok
taldljanak egy olyan timogaté hdlézatot
és kapcsolatban maradjanak vele, amely-
ben a siket és nagyothalld kozisség tagjai
is jelen vannak. Azok a sziilok, akik mdr
kordn ilyen tdmogatdsban részesiilnek,
magabiztosabbak lesznek készségeik terén
és ezdltal érzelmileg is elérbetdbbé vilnak
gyermekiik szdmdra.”

pontt korai intervencid segiti a csalddokat a kéte-
lyek és negativ vagy kusza érzelmek feldolgozdsdban.
Amint ezeket az érzelmeket sikeriil pozitivan feldol-
gozni, a stressz szintje is nagyméreékben csokken.
Ezutdn a csalddragok érzelmileg elérhet8bbé vilnak a
gyermek szdmdra és pozitiv irdnyban tudnak tovdbb-
lépni (8,30,33).

Kutatdsok szerin, a siket gyermekek hallé tdrsaikhoz
hasonléan kiegyenstlyozott egyénekké vdlhatnak.
Ugyanakkor, akdrcsak hallé tdrsaiknak, nekik is ma-
gas szintli sziil8i gondoskoddsra van szitkségiik (3,6).
Ebbe beletartozik, hogy gyermekeiknek specidlis
készségeket tanitanak, Ggy mint sajét érzelmeik azo-
nositdsa, megériése és szabdlyozdsa. Ezek a készségek
clengedhetetlenck, hogy a gyermekek megéresék sajdc

ket és nagyothall6 gyermekes csalddokkal, ide értve
olyan csalddokat is ahol a sziil8k siketek.
Szervezzenek a gyermekeknek rendszeres jaték lehe-
t8séget mds siket és nagyothallé tdrsakkal. Ezekre
az alkalmakra hivjanak el siket sziil6ket siket gyer-
mekekkel is, ha lehetséges.

Tudjanak meg tbbet a jogaikrdl az egyéni csalddi
szolgdltatds csomag keretében (IFSP) a gyermek szii-
letésétdl hdrom éves kordig, majd a személyre szabott
oktatdsi program (IEP) keretében amint a gyermek
betolti a hdrom éves kort. Harcoljanak azért, hogy
gyermekiik megkapja az osszes neki jdrd és szdmd-
ra sziikséges elldtdst és szolgdltatdst, ide értve a tdr-
sas-érzelmi fejlédést eldsegitd szolgdltatdsokat.
Ragaszkodjanak olyan finanszirozdsokhoz, amelyek
elésegitik a gyermek szocidlis interakcidit mds siket
és nagyothall6 gyermekekkel még az iskolakezdés
el6t.

Ragaszkodjanak beszéd és jelnyelvi specialistédk dltal
nyujtott szolgaltatdsokhoz egyardnt.
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ségek elsajdtitdsdhoz azonban j6 nyelvi és kommunika-
cids készségekre van szitkség. Azok a gyermekek, akik
rendelkeznek a felsorolt készségekkel, képesek felis-
merni, mikor éreznek 6romot, bdnatot vagy haragot
és megfeleld szavakkal és médon ki is tudjdk fejezni
ezeket. A kommunikdcid az elsédleges feltétele a stabil
tdrsas-érzelmi készségek fejlédésének (3,6), a sziil6kkel
valé kommunikicié gordiilékenysége pedig jé bejos-
16ja az dnbecsiilésnek és tarsas kompetencidnak (34).

Az iskola szerepe a tdrsas-érzelmi fejlédés-
ben

A korai intervenciés programok, melyek jelentés in-
formdcidforrdst és tdmogatdst nydjtanak a csalddok
tobbségének, hirtelen befejezik a szolgdltatdst amint
a gyermek megkezdi az évoddt. Nincs ezzel dsszeha-
sonlithaté mértékd tdmogatdsi rendszer, ami a kihi-
vasok kozepette elldtnd a csalddokat a gyermek 6vo-
dds kordtdl a 12. évfolyam befejezéséig (K-12) (8,35).
Ez a rendszerbéli hidnyossdg cserbenhagyja a siket és
nagyothall6 didkokat és csalddjaikat, a sziiléknek pe-
dig keményen meg kell dolgozniuk, hogy szoros kap-
csolatot dpoljanak gyermekiik iskoldival és tandraival
6voddtdl a 12. osztdlyig.

Egy midsik nehézség, amivel a siket és nagyothalld
gyermekek kiizdenek a kozoktatdsban, hogy a tandrok
és tigyintéz8k gyakran nem elég felkésziiltek, hogy
befogadjik a gyermekeket és csalddjukat az iskolai
kozosségbe. Alacsony onbecsiiléshez, kikozositéshez
és elszigetel8déshez vezethet, ha a gyermek az iskolai
kozdsségben inkdbb vendégnek érzi magdt, mintsem
tejes éreéki tagnak. Az iskolai kozosségben elért teljes
értékd tagsdg viszont segit a gyermek sziikségleteinek
kielégitésében, amitdl értékesnek és elfogadottnak ér-
zik magukat (3). Az elszigetelddés val6szintiségének
csokkentéséhez és a tanuldk fejlédési lehetdségeinek
maximalizaldsihoz az oktatéknak biztositaniuk kell,
hogy a siket és nagyothallé didkokra egy gazdag és
kulturdlisan sokszint kozdsség tevékeny és teljes ér-
tékii tagjaiként tekintsenek (3,35).

A pozitiv iskolai élmények megteremtéséhez gyak-
ran finom egyenstlyt kell taldlni az egyéni specifikus
szitkségletekhez val6 alkalmazkodds és az egyenld b4-
ndsméd kozote. Ez a tandrokedl specidlis készségeket
kivdn, akik idedlis esetben érdekl8dnek a siketség és
az amerikai jelnyelv irdnc (ASL), és akik 4ltaldban
gondoskodd és érzékeny emberek. Azok a tandrok és
kortdrsak, akik kényelmesen kommunikdlnak széban

Tandcsok sziil6knek: évodatdl 12. osztilyig

* Tudjanak meg tbbet jogaikrdl az iskolarendszer-
ben. Hasznos forrdsok kézétt emlitendd: www.
deafchildren.org, és www.ceasd.org.

Minden IEP (személyre szabott oktatdsi terv) iilés-
re nagytuddst vagy hivatdsos érdekvédével vagy
tdmogatoval érkezzenek.

Ugyantgy ragaszkodjanak a gyermek tdrsas-érzel-
mi fejlédésének biztositdsdhoz, mint a tanulmi-
nyaihoz sziikséges tdmogatdshoz.

Aldozzanak idét és pénzt arra, hogy a gyermek
hétvégenként és nyaranta siket és nagyothalld tdr-
saival részt tudjon venni programokon egész év-
ben, a kozépiskolai éveket is ideéreve.
Ragaszkodjanak hozzd, hogy az iskolai rendszer fi-
zesse a gyerekek szallitdsdt olyan iskola utdni, hét-
végi és nydri programokra, ahol siket és nagyothal-
16 gyerekek vesznek részt.

Ha a kornyéken nincs megfelel§ hétvégi vagy
nyédri programlehetdség, kozosségbe szervezddve
kezdeményezzenek programokat, és kérjék a helyi
vagy dllami szervektdl a program szolgdltatdsainak
finanszirozdsat, beleértve a személyi és térgyi felté-
teleket és a szdllitdst.

Gondoskodjanak réla, hogy a hétvégi és nydri prog-
ramokon legyen siket és nagyothallé személyzet.
Biztositsik, hogy a hétvégi és nydri programokon
a gyermekek beszélhessenek mindennapi tapaszta-
lataikrdl, és olyan stratégidkrol tirgyaljanak, ame-
lyekkel pozitivabb és eredményesebb iskolai élmé-
nyekre, tapasztalatokra tehetnek szert.

Biztositsak, hogy a hétvégi és nydri programok le-
hetdséget kindljanak a reziliencia (rugalmas ellen-
4ll6 képesség) fejlédésére.

és non-verbdlisan is pozitiv irdnyban érnek el valto-
zést, szemben azokkal, akik tigyetleniil kommunikdl-
nak, vagy inkdbb keriilik az ilyen helyzeteket, vagy
legfeljebb csak tolmdcson kereszeiil kommunikdlnak

(3,35,36).

A fels6 tagozat és gimndzium dltaldnossdgban véve
is stresszes a didkok életében tanulmdnyi és szocidlis
okokbdl, és ez gyakran még inkdbb igaz a siket did-
kokra. Az integrélt oktatdsban jelen 1év8 siket és na-
gyothallé didkok nagyobb eréfeszitést és tobb energi-
4t fektetnek az osztdlyteremben zajlé el8addsok és a
benniik megjelend diskurzus megériésébe, és gyakran
érakat toltenek egyéni tanuldssal, hogy péroljdk az
6ran kimaradt anyagrészt. Ez a tobblet, gyakran tdl-
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Tandcsok oktatdsi, fejlesztési szakembereknek

* Tudjanak meg tébbet a siket és nagyothallé szemé-

lyekrdl kulturélis néz8pontbdl.

Tekintsenek a siket vagy nagyothallé gyermekre,
mint aki az iskola és az osztdly sokszin(iségét képzi.
Gondoljdk végig azt az 0j tuddst, készségeket és tuda-
tossdgot, ami abbdl szdrmazhat, hogy ez a gyermek
részt vesz az osztily és az iskola életében, és ezeket
épitsék be a tanmenetbe és/vagy az osztlytermi te-
vékenységekbe.

Legyen sziviigyiik a rendszeres és kdzvetlen kom-
munikdcié a siket és nagyothall6 didkokkal, akdr a
hangzé nyelven, a hangzé nyelvet tdmogaté (nem
zajos vagy vizudlisan zavard/elterel) helyen, akdr
jelnyelven, vagy média/irott szoveg/papir ceruza se-
gitségével.

Erjék el, hogy az interakcidk pozitivak legyenek, igy
erésodhetnek a siket és nagyothallé didkok készségei,
illetve magabiztosabbak lehetnek a tdrsaikkal és fel-
néttekkel valé6 kommunikdciéban.

Ugyeljenek a gyermek akaddlymentesitési igényére.
TV, vided és filmek esetén a feliratozdst be kell kap-
csolni minden egyes alkalommal. Gondoljik végig,
milyen hatdssal lehetnek az osztdlyterem fizikai jel-
lemz8i — zajszint, iiltetési rend — a siket és nagyot-
hallé didkokra.

Ha a tanulé maga vagy tolmdcson keresztiil valami
olyat mond, ami nem vildgos, adjanak lehet8séget,
hogy méds médon Ujra fogalmazhassa, amit kozolni
szeretne.

Legyenek tisztdban azzal, hogy a zavar vagy az egyér-
telmiség hidnya fakadhat a tolmdcs nem megfelel§
szintd készségeibdl.

Ha két vagy tobb siket és nagyothalld tanulé jér az is-
koldba, teremtsenek alkalmat koztiik tartalmas kom-
munikdciéra, még ha mds modalitdst vagy nyelveket
is haszndlnak. Mert az fontos, hogy énmagukhoz
hasonlé tdrsakkal taldlkozzanak.

Biztositsanak ASL érdkat és/vagy ASL klubot és biz-
zdk meg a siket tanuldt, a klub vezetésével. Kozépis-
kolai szinten ajinljanak ASL-t vilignyelvek kreditért.
Vonjik be a siket tanulé(ka)t olyan tevékenységek
lécrehozdsaba vagy orai tartalmak készitésébe, amivel
osztdlytdrsaikat tanithatjdk a siketkultardrol, hires
siket emberekrdl (mualtbéli és jelen példdk), és az élet
legkiilonb6z8bb teriileteirdl olyan siket felndttekrdl,
akik sikeres karrierrel biiszkélkedhetnek.

Vonjik be a siket tanuldt olyan tevékenységek és
orai feladatok készitésébe, amik a siket lét tapasz-
talatairdl, valamint jelnyelvekrél szélnak vizudlis és
eléadémiivészetben.

zottan magas energiabefektetés az alkalmazkodd kor-
nyezet mértékéedl fiiggetleniil megjelenik és nagyobb
méreékd stresszt és firadtsigot eredményez (37).

A gyermekeknek megfeleld szocidlis kompetencidra
van sziikségiik, hogy sikeresek legyenek tanulmanya-
ik terén. Azonban a kézokratdsban tanulé siket és
nagyothall$ didkok szdmdra a szocidlis kompetencia
mindennapos kiizdelmet jelent. Ezekben az osztd-
lyokban ugyanis nagyon kevés szocidlis modellt ta-
lalnak a siket és nagyothalld fiatalok (6,35). A siket
tanuldkat gyakran kihagyjak az osztdlytermi szocidlis
szerkezetbdl és nem tudnak hatékonyan részt venni

‘ ‘ Akdr integrdlt oktatdsban, akdr
bentlakdsos iskoldkban folytatjilk
tanulmdnyaikat a siket és nagyot-
hallo didkok, rendkiviil fontos, hogy
meghatdrozott tdrsas-érzelmi célokat
fogalmazzanak meg a tanulok sze-
mélyre szabott oktatdsi tervében.”

a kommunikdciés akadilyok miatt (35,38,39,40).
A kutatdk arra lettek figyelmesek, ha siket tanulékat
megfeleld tdmogatd rendszer nélkiil helyeznek hall6
osztdlyokba, akkor ez gyakrabban eredményezi az el-
szigeteltség érzését, mint ahdnyszor nem.
Eredmények azt bizonyitjak, hogy a nagyobb szoci-
lis csoportok, mint amilyeneket gyakran a bentlaks-
sos iskoldk nyujranak, ,normalisabb” szocidlis fejls-
dést és olyan szocidlis elénydket tudnak biztositani,
mint a vezetdi szerep gyakorldsa, hitelesebb onértéke-
lés, valamint nagyobb 6nbecsiilés (6). Akdr integrélc
oktatdsban, akdr bentlakdsos iskoldkban folytatjik
tanulmdnyaikart a siket és nagyothallé didkok, rend-
kiviil fontos, hogy meghatdrozott tdrsas-érzelmi célo-
kat fogalmazzanak meg a tanulék személyre szabott
oktatdsi tervében (IEP).

Hall4sillapot és a tarsas-érzelmi fejlédés

Ahogy egyre tobb gyermeknek lesz cohledris implan-
tdtuma mdr csecsemdkordban, a halldséllapotot leird
terminoldgia kétéreelmiivé és néha zavarossd vélik.
A sziil8k nehezen azonositjdk, gyermekiik siket, na-
gyothallé-e. A technoldgia, ami lehetdvé teszi, hogy
a siket gyermek halljon bizonyos dolgokat (pl. négy-
szemkozti beszélgetés csendes kdrnyezetben, beszél-
getés ismert témakorben) gyakran ahhoz vezet, hogy
a sziil8k és az iskolai személyzet a gyermeket nagyot-

VL2.GALLAUDET.EDU
2016. MAJUS

6/12



NSF SCIENCE OF LEARNING CENTER ON VISUAL LANGUAGE AND VISUAL LEARNING
KUTATASI KOZLEMENY 11: A GYERMEK TELJES KORU NEVELESE

Photo by Claire Cassidy

halléként vagy részben halléként kezeli. A szilldk és
tandrok nehezen tudjak megallapitani, mennyit hall,
mit nem hall a gyermek, és gyakran hajlamosak tdl-
becsiilni a gyermek 4ltal megértett informdcié méreé-
két. Ezt a zavaros helyzetet a siket tanulék maguk is
erdsithetik azzal, hogy dgy tesznek, mintha értenék
a hangzé kommunikdciét, és nem kérnek ismétlést,
f8ként, ha Ggy érzik, az informdcié megériésére ki-
csi az esély (37). Hopper (41) tgy taldlea, hogy néha
maguk a siket személyek is aldbecsiilik a kimaradt
informécid és beszélgetés mennyiségét. Ez magdban
hordozza annak a veszélyét, hogy a sziil6k és tandrok
is aldbecsiilik a siket tanuld szdmdra sziikséges segit-
ség méreékér a tandrdkon, szocidlis és kiilondrai tevé-
kenységek idején.

Kutatdsok azt bizonyitjdk, hogy a hallds méreéke
nem befolydsolja a szocidlis kompetencia méreékér.
A szocidlis készségek fejlédése mind siket, mind
nagyothallé tanuldk szdmdra nehézséget jelenthet
(42,43,44). A tanuldk mindkét csoportjdban fenndll
a veszélye annak, hogy jelent8s beszélgetésekrdl és
informdciérél maradnak le, tdrsaik gyakran elutasit-
jdk 8ket, illetve tanulmdnyi nehézségekkel kiizdenek
(45). Mégis az enyhe vagy kozepes halldsszinteel ren-
delkezd tanuldkndl gyakran hibdsan dgy {télik meg,
nincs sziikségiik segitségre, valamint siket és nagyot-

hallé kortdrsakkal val6 kapcsolatra(46).

A sziil8knek és pedagégusoknak tudniuk kell, hogy
még ha a gyermeknek van is implantdtuma vagy hal-
16késziiléke, a siket és nagyothallé gyermekek limitdl-
tan férnek hozzd a koriildttiik zajlé 6rai és a legtobb
informdlis beszélgetéshez. A legtébb ember aldbecsii-
li, hogy a siket és nagyothallé személyek mennyi a
térsalgdsrol és egyéb véletlenszerli informdciérél ma-
radhatnak le . Szdmos halld ember nincs is tudati-
ban, mennyi informdciét hall és fogad be erdfeszi-
tés nélkiil nap mint nap. Ezt a tipusd informdciét
onkéntelen vagy véletlenszer(i tanuldsnak nevezziik,
és ennek a hidnya hdtrdnyosan befolydsolhatja a tdr-
sas-érzelmi, valamint a kognitiv fejlédést mar nagyon

fiatal kortdl (8,35,41,47).

Kiilonb6z8 tanulmdnyok szerint nehéz egy csupa fid
osztdlyban egyediil ldnynak lenni (48,49), vagy fekete
tanulénak egy fehér osztdlyban (50). Ehhez hason-
l6an szdmos kutatds arra enged kovetkeztetni, hogy
nagy kihivds egyediili siketnek vagy nagyothallénak
lenni egy hall¢ iskoldban (35,38,39,40,51,52,53,54).
Magdnyos dolog egy hdtrdnyos helyzetd csoport
egyediili tagjaként (pl. fogyatékossdggal ¢l8, etnikai
kisebbség tagja, vagy nd) egy nagyobb tobbségi cso-
portban lenni. Ez potencidlisan kdros lehet az egyén
térsas-érzelmi fejlédésére és tanulmdnyi eredményei-
re. Tovdbbd, ilyen kérnyezetben felndni nagy kihivés
az identitdsképzés szempontjdbdl is.

Identitisképzés

A kamaszok és fiatal felndttek egyik 8 feladata, hogy
hogy megértsék kik is 8k, kik szeretnének lenni és
hogy illeszkednek az 8ket koriilvevd tdrsadalom sz6-
vetébe — ez a lényege az identitdsképzésnek. Szdmos
tényezd befolydsolja a siket és nagyothall$ identitds
fejlédését. Kutatdk azt taldledk, hogy az egyén hozzd-
4llasdnak sajdc halldsdllapotdhoz — siketség vagy na-
gyothallds — meghatdrozé része van az identitds alaki-
tdsdban. Az identitds kutatdsok eredménye vildgosan
mutatja, hogy a bikulturalizmus és nehézség nélkiili
kommunikdci6 hallé és siket személyekkel pozitivan
befolydsolja az identitdst. Akik erre képesek, azoknak
dltaldban magas az 6nértékelésiik (55,56,57).

Az elszigetel8dés mdsoktdl gdtolja vagy megakadd-
lyozza a gyermek identitdsképzését. Erikson (58)
szerint az egyén az identitdsdt részben sajdt énképe,
részben a kozosség réla alkotott képe alapjdn épiti fel.
Ez a pszicho szocidlis kolesondsségrél szolé elképzelés
elengedhetetleniil fontosnak tartja, hogy akik siket és
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nagyothallé gyermekekkel lépnek interakciéba po-
zitivan dlljanak a gyermek képességeihez és jellemzd
vondsaihoz. A csalddi és tdrsadalmi elfogadds egya-
rant szitkséges az onelfogaddshoz (58,59). E megerd-
sités hijén a siket és nagyothall6 kamaszok szdmdra a
tiszta és pozitiv identitdsképzés nehézkes.

Egy olyan csalddnak, ahol nincs més siket személy,
olyan stratégidkat kell alkalmaznia, amik segitik a si-
ket gyermek pozitiv identitdsképzését akdr horizon-
talis, akdr vertikdlis identitdsrdl legyen sz6. Andrew
Solomon (59) ugy irja le a vertikalis identitdst, mint
ami tartalmazza azokat a fontos jellemzdket és éreé-
keket, melyek a csalddban generdciérdl generdcidra
oroklédnek. A horizontdlis identitds viszont olyan
elemeket tartalmaz, melyeket a gyereknek a csalddon
kiviil kell felfedeznie. Olyan személyekben, akiben
jelen van az a megkiilonboztetd vonds, ami a csaldd-
tagokban nem lelhetd fel. A horizontdlis identitds
szitkséglete nem csupdn siket gyermekeknél jelenik
meg, hanem minden olyan egyénre és csoportra
jellemz8, akik valamilyen fontos szempontbdl kii-
l6nboznek csalddjukedl. J6 példaként emlithetdk az
orokbe fogadott gyermekek — féleg, ha mdsik rasszbol
szdrmaznak — fogyatékossdggal €18, szexudlis kisebb-
ségben 1évd fiatalok és akik pszichideriai diagnézis-
sal rendelkeznek. Az ember javdra szolgdl, ha olyan
bardtai vannak, akikkel koéz6s vondsai vannak. ezek
a kapcsolatok a teljes éreékiiség érzésével ol el az
embert. Péld4ul, a siket gyermek a csaldd tdmogatdsac
igényelheti, hogy bardtsdgokat kothessen mds siket
vagy nagyothallé gyermekekkel, és ezek a bardtsdgok
nagyon fontosak abbdl a szempontbdl, hogy tdmo-
gatjak az identitdsfejlédést és az onbecsiilést. Az egyik
legjobb és legkdnnyebb médja a siket és nagyothalld
gyermekek egészséges horizontdlis identitdsdnak ki-
alakitdsdhoz, ha részt vesznek olyan programokon,
ahol mds siket és nagyothallé gyermekek és felnéttek
is jelen vannak.

Nyiri és hétvégi programok

A kozeli bardesdgok fontosak a sikeres élethez (2,57).
A siket és nagyothalld gyermekek csalddjainak ke-
ményen kell kiizdeni, hogy gyermekeik ebben ré-
szesiilhessenek. Iskoldn kiviili kornyezetben a siket
és nagyothall6 fiatalok gyakran kimaradnak a pli-
z4z4sbdl, egyiitt 16gdsokbdl, Hortolésekbdl; ezek fel-
szines dolgoknak ttinhetnek, pedig nagyon fontosak
(6,35,47,60). Mivel ezeknek a fiataloknak hatalmas

€ € clengedhetetleniil fontos, hogy akik
siket és nagyothallé gyermekek-
kel lépnek interakciéba pozitivan
dlljanak a gyermek képességeihez és
Jjellemzé vondsaihoz. A csaliddi és tdr-
sadalmi elfogadds egyardnt sziikséges
az onelfogaddshoz

kihivast jelent a hall6 tdrsaikkal valé kapesolattartds,
kiilondsen fontos a siket és nagyothallé gyermekek
szdmdra lehetdséget biztositani, hogy bardtsdgokat
kothessenek, kapesolati hdlét alakithassanak ki egy-
miéssal. A nydri és hétvégi programok strukturdle
oktatdsi lehetdséget biztositanak, ahol siket és na-
gyothallé kortdrsak és felndttek rendszeresen taldl-
kozhatnak az iskolai évek sordn. A programokon valé
részvétel megfeleld alkalmat kindl a bardtsdgok irdnti
sziikséget kielégitésére — ezdltal elsegitve az identitds
fejlédését is — ami a kozokratdsi kornyezetben nem
lenne lehetséges (35,47). A programok teljes elfoga-
dds lehetdségét kindljak a kozosség altal, illetve teljes
hozzaférést a beszélgetésekhez, valamint tdmogatdst
nyUjtanak a kamaszok stabil és pozitiv identitds fej-
18déséhez. Szélesebb ldtokort biztositanak, hiszen
ebben a vildgban a gyermek nem a siket gyermek,
hanem lehet egyszertien egy gyermek, anélkiil hogy a
beszéd és halldsallapota szdmitana.
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A programok alkalmdval a gyermekek megtanulhat-
jdk, mennyire fontos a bardtsdg mds siket és nagyot-
hallé gyerekekkel. Ezek a bardtsdgok és kapcsolatok
erdsitik énképiiket és eldsegitik az egészséges identitds
fejlédését. Mig a bardtsdg hallé kortdrsakkal ugyan-
csak fontos, nem adja és nem is nyjthatja azt, amit a
siket kortdrsak adhatnak — a normalitds érzését, vagy-
is hogy olyanok, mint barki mds (3,35,61).

Osszefoglal6

C)sszegezve tehdt, ha a sziil6k és az iskolai személy-
zet a gyermek tdrsas-érzelmi fejlédésére sszpontosit,
ers tdmogatdst nyujt a kognitiv, nyelvi és iskolai
kompetencidk fejlédéséhez is. Minden kompetencia
teriilet tdmogatja a mdsikat. A hosszt idén 4t tarté
gyakori interakcié mds siket és nagyothallé kortdr-
sakkal fontos tdrsas-érzelmi lehetSségeket biztosit.
Sokkal ,normdlisabb” tdrsas-érzelmi fejlédést ered-
ményez, ha valaki egy nagy csoport részeként rendel-
kezik szocidlis modellekkel, mert ez lehetéséget jelent
vezetdi képességek, valamint hitelesebb nértékelés és
magasabb onbecsiilés elérésére (6). Kozoktatdsi hely-
zetben — nagyobb figyelem sziikséges, hogy minden
egyes siket, nagyothallé didk szocidlis kérnyezetét ki-
egészitsék. A tdrsas-érzelmi fejlédés kulesszerepet tole
be a sikeres gyermeknevelésben és oktatdsban.
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A VL? tényeken alapuld gyakorlati, oktatdsi és etikai forrdsokat készit pedagégusoknak, szakembereknek, dén-
téshozéknak, sziil6knek, kutatoknak és a nagykozonségnek. Ezek az erdforrdsok a VL? tudomdnyos felfedezése-
ib8l szdrmazé alapismereteken alapulnak. A kulcsfontossdgu felfedezések, melyek hozzdjarulnak ahhoz, hogy a
VL? a tudomdnyt gyakorlatban is megvaldsitsa, szimos laboratérium munkdjdt olelik fel, és a kovetkezd lénye-
ges megidllapitdsokat is magukba foglaljék. Egy vizudlis nyelvvel vald korai érintkezés vizudlis feldolgozdshoz és
a magasabb szint kognitiv feldolgozdshoz vezet, annak minden el8nyével; a korai ASL és angol nyelvi érintke-
zés a kétnyelviiség elényeivel jdr; a vizudlis jelnyelvi fonoldgia fontos el8segitd szerepet jétszik a siket gyermek
korai olvasdstanuldsdban, éppuigy, ahogy a hangzé nyelvi fonoldgia a hallé gyermekek esetében.
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