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“ At A

Fébb megallapitisok a tekintetrdl és a kozos figyelemrdl

e A siket gyermekek mind a nyelvi, mind a nem nyelvi informdciékat vizudlisan érzé-
gy M W

kelik.

* A gondviseld és a gyermek kozti szemkontaktus és kozos figyelem jelenti a kommuni-
kicids kompetencia fejlddésének az alapjdt.

* Azok a siket gyermekek, akik sziiletésiiktdl kezdve taldlkoznak a jelnyelvvel, egészen
kiskoruktol képesek a tekintetiiket stir(in és hatékonyan véltogatni a tdrgyak és em-
berek kozott.

* A kozos figyelmi jelenetekben kapott nyelvi ingerek elvalaszthatatlanok a székines
novekedésétdl, valamint a nyelvi és az irds-olvasdsi készségek fejlédésétdl a siket és a

hallé gyermekeknél is.
* Azokasiket gyermekek, akiknek kialakult az a pragmatikai képességiik, hogy irdnyita-

ni, ellendrizni és szabélyozni tudjdk vizudlis figyelmiiket, felkésziiltebben lépnek azok
elé az Gsszetett vizudlis események elé, amelyekkel az osztdlyteremben taldlkoznak.
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Ha sziiletésiiktd]l kezdve nyelvi hatds éri a gyer-
mekeket, akkor spontdn és természetes médon ta-
nuljak meg a nyelvet a sziileikkel, csalddtagokkal,
kortdrsaikkal és mdsokkal folytatott interakcidkon
keresztiil. De amellett, hogy magdt a nyelvet elsa-
jatitjak, a gyermekeknek azt is meg kell tanulniuk,
hogy hogyan haszndljék a nyelvet célirdnyosan ah-
hoz, hogy mésokkal sikeresen kommunikalni tudja-
nak. Példdul a gyermeknek meg kell tanulnia, hogy
hogyan kell parbeszédet folytatni valakivel, hogyan
kapcsolédjon be egy beszélgetésbe vagy mds tdrsas
tevékenységbe, és hogyan kezelje és szabdlyozza
azokat a nyelvi inputokat, amik érik.

Mikozben ezeket a tdrsalgdsi képességeket minden
gyereknek meg kell szereznie, a siket gyerekeknek
specidlis készségeket is el kell sajdtitaniuk ahhoz,
hogy a vizudlis nyelvi ingereket feldolgozzdk, és
megértsék a kornyezetitkben levd interakcidkat.
A siket gyermekeknek és gondviseldiknek meg kell
tanulniuk az informdcidkat Ggy kozolni, hogy az
hozziférhetd és relevins legyen. Ennek a tipust
kommunikdciénak az alapjai csecsem8korban kez-
denek el kiépiilni, a csecsemd és gondviseldje ko-
zotti elsd interakcidktdl kezdve.

A vizudlisan orientdlt kommunikativ kompetencia
magdban foglalja a pragmatikai fejlédést és a tdr-
salgdsi készségek kialakuldsdt, ami lehetdvé teszi a
gyermekek szdmdra, hogy sikeres tdrsas interakci-
okban vegyenek részt. Ebbél a szempontbdl nagyon
fontos az a téma, amit ebben a tanulmdnyban tdr-
gyalunk: a gyermek tekintet és figyelem irdnyitdsi
képességének fejlédése. Ezek a kognitiv képességek
doéntden fontosak ahhoz, hogy a gyermek képes le-
gyen elsajdtitani a nyelvet és a tdrsas készségeket.
A kognitiv fejlédés ezen a teriileten a csecsemd és
a gondvisel§je kozti legelsd személyes interakcidval
megkezdddik és egész kisgyermekkoron dt folyta-
todik. A siket gyermekek kognitiv képességei az
életkorral egyiitt fejlddnek, és ez lehetdvé teszi min-
den gyermek szdmdra, hogy részt vegyen azokban a
vizudlisan és nyelvileg is magas szint(i interakcidk-
ban, amelyekre az osztdlyteremben keriil majd sor.

Mi az a k6zos figyelem?

A sziil6k a sziiletéstd] kezdve tgy reagdlnak gyerme-
kitk giigydgésére, mosolydra és mozdulataira, mint
értelemmel biré kommunikicids cselekvésekre, és
visszamosolyognak, gégicsélnek, vagy valami mds
médon viszonozzak a kisbaba cselekvését. Ez a te-
vékenység, amit ,prototdrsalgdsnak” is szokds hivni,
nagyon fontos a csecsemd érzelmi és tdrsas kompe-
tencidjdnak fejlddéséhez, beleértve a kotddést és a
kapcsoléddst, valamint a fordulévéltds korai megér-
tését és az tartalmas kommunikaciét.! Hat hénapos
koruk koriil, ahogy a csecsemdk egyre mozgéko-
nyabbd vilnak és elkezdik felfedezni a koriiloeeiik
levd vildgot, a figyelmiik a kornyezetiikben levd
targyakra irdnyul. Nem sokkal ezutdn megtanuljik
megosztani a figyelmiiket a gondvisel8ik és a tdr-
gyak kozott, pl. eldre és hdtra pillantanak a gondvi-
seld és egy targy kozt. Ezt a fajta f6kuszmegosztist,
vagyis a figyelem megoszldsit a gyermek, a gond-
viseléje, valamint egy tirgy vagy esemény kozote
szokds kozos figyelemnek — vagy masképpen kozos
figyelmi jelenetnek vagy helyzetnek — nevezni.??#

Miért fontos a kozos figyelem?

A csecsemd fejlédésében fontos mérfoldkd a kozos
figyelmi képesség kialakuldsa. A kozos figyelem az
alapja a kommunikativ kompetencia fejlédésének,
és ez szolgl alapul a korai tdrsas és kognitiv képes-
ségek fejlédéséhez is.

Mind a hallé, mind a siket gyermekek nyelvfejls-
désében elengedhetetleniil fontosak tehdt a kozos
figyelmi jelenetek. Az a nyelvi hatds, amit a gyer-
mekek ezekben a kozos figyelmi jelenetekben a
gondviseldiktdl ldtnak vagy hallanak, kiilondsen
er8sen osszefiigg a korai szokincsfejlédéssel. Ami-
kor a gondvisel8ik megosztjdk a figyelmiiket a cse-
csemdvel, és kommentaljdk azokat a tirgyakat vagy
eseményeket, amire a csecsemd fokuszal, a csecse-
mé kénnyebben és eredményesebben sajititja el
az 0j szavakat, mint amikor a gondozé egyszer(ien
csak megprobdlja irdnyitani a gyerek figyelmée.>
Az olyan specidlis kozos figyelmi jelenetek, ami-
kor a gyermek a sziilével vagy gondozdval kozds
konyvnézegetésben vagy -olvasdsban vesz részt,
szintén szorosan Osszekapcsolédnak a késébbi
nyelvi fejlédéssel és olvasdsi készséggel.”*
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Hogyan vesznek részt a kozos figyelem-
ben a siket gyermekek és gondviseldik?

A siket gyermekek is, mint minden gyermek, a
kozos figyelemre tdmaszkodnak ahhoz, hogy meg-
ismerjék a koriiloetiik levd vildgot és kiilondsen,
hogy megtanuljdk a nyelvet. Mig azonban egy
hallé gyerek képes arra, hogy rdnézzen egy tirgyra
és kozben hallgassa, amit a sziilei mondanak réla,
addig a siket gyermekek csak egyetlen médon tud-
jdk az informdciét befogadni: vizudlisan. A siket
gyermekek a nyelvi informdcidkat is vizudlisan ész-
lelik, és a kornyezetiiket is elsédlegesen igy fedezik
fel. Hogyan lehet ezeket a komplex kozds figyelmi
helyzeteket sikeresen megoldani?

Ahhoz, hogy megvilaszoljék ezt a kérdést, a ku-
taték megvizsgaltdk a siket sziil8k 4ltal haszndlt
stratégidkat, melyeket siket gyermekeikkel alkal-
maznak kozos tevékenységeik sordn. A siket szii-
18knél, akik egy természetes jelnyelvet haszndlnak
a kommunikdciéra, szinte nyelvészeti jellegli intui-
tiv tudds figyelhetd meg, amellyel alkalmazkodni
tudnak gyermekitk vizudlis = sziikségleteihez.”'
Példdul a siket sziil6k néha behajolnak a kisbabdk
litémezejébe, amikor jelelnek, hogy a baba ldssa
a sziil8 jeleit, mikozben mindketten egy bizonyos
tdrgyra osszpontositanak. A siket sziil6k olykor a
gyermekek testén, vagy egy konyvon, vagy jatékon
jelelnek. Az is eléfordul, hogy megvéltoztatjék egy
targy helyzetét, hogy a gyermek egyszerre lithassa
a sziil6t és a targyat is. Egy tovdbbi stratégia, amit
a siket sziilék a gyermekek figyelmének felkeltésére
hasznélnak, hogy enyhén megkocogtatjék a gyer-
meket vagy lengetik a keziiket a gyermek ldtéte-
rében, ezzel jelezve a kicsinek, hogy nézzen rdjuk.
Ahogy a gyermekek nének, a sziilék egyre keve-
sebbet haszndljdk ezeket a nyilvanvalé vagy explicit
jelzéseket, ehelyett megvarjak, hogy a gyerekek ré-
juk nézzenek, mieldtt jelelni kezdenek. A gyermek
két-hdrom éves kordban, a sziil6k mdr egyszertien
elkezdenek jelelni a szokdsos jelelési térben, bizva
abban, hogy amikor a gyermek észreveszi sziilei
jelelését, magdtdl is rdjuk fog nézni, hogy kdvetni
tudja a jeleket.'"'? Ezeket a stratégidkat egytittesen
»a gyermekre irdnyitott jelelésnek” nevezik, és ter-
mészetes velejdréi az olyan interakciéknak, amely

a sziilék és a gyerekeik kozott akkor jon létre, ha a
kommunikdciéjuk egy hozziférhetd vizulis nyel-
ven alapszik. Sét, azok a kommunikdciés alkal-
mazkoddsi megolddsok, amelyeket a siket sziilék
hasznilnak a siket gyermekeikkel, parhuzamosak
azzal, ahogy a hallé sziil6k keltik fel és tartjak fenn
a hall6 kisbabdjuk figyelmét, mikor a gyermekek-
hez alkalmazkodé beszédet vagy dajkanyelvet hasz-
nalnak." Tgy, ha a siket csecsem8knek olyan nyelvi
kornyezetet biztositanak, amelyet eredendéen a
vizudlis nyelvi kommunikdcié igényei és elvdrdsai
alakitottak ki, akkor meg tudjik szerezni azokat
az idevdg6 pragmatikai és tdrsalgdsi képességeket,
amik lehetdvé teszik szimukra a sikeres interakcié-
kat gondvisel8ikkel. Ezek az interakciék tovdbbd
érzelmi és tdrsas fejlédésiik szempontjdbdl is na-
gyon lényegesek.

A kutatdsok azt mutatjdk, hogy a siket gyerme-
keknél ki is fejlédnek olyan fontos képességek,
amelyek lehetdvé teszik szdmukra a kozos figyelmi
jelenetekben valé részvételt. A VL* kutatdsa szerint
azok a siket gyermekek, akiket sziiletésiiktdl kezd-
ve jelnyelvi hatdsok értek, mdr egészen kiskoruk-
ban megtanuljik valtogatni a tekintetiiket a gon-
dozéjuk és akozott a tdrgy vagy esemény kozott,
amelyekre kozosen figyelnek. A gyerekek kétéves
korukra képesek ide-oda véltani a tekintetiiket; ez
a tekintetkontroll segit nekik dsszekapcsolni a nyel-
vi bemenetet — amit észlelnek — azzal a tdrggyal,
amir8l éppen sz6 van.'* A siket gyermekek tovdb-
b4 azt is pontosan tudjik, hogy hogyan iddzitsé¢k
a tekintetvéltdsokat. Példdul rogton felnéznek az
anyjukra, amikor az felemeli a kezét és jelelni kezd,
és rogton lepillantanak a térgyra, amint befejezi a
mondat jelelését. Ez a gyors és célzott tekintetval-
tds nem figyelhetd meg a hallé gyerekeknél, és j6
példdja annak az alkalmazkoddsnak, mely a nyelvet
vizudlisan érzékeld gyermekeknél fordul eld.

Milyen mds szerepe van még a tekintet-
nek a korai gyermekkori kognitiv és tar-
sas fejlédésben?

Sziiletéskor a csecsemdk természetesen forditjak
tekintetiiket a gondviseldjiik felé. A csecsemdk 6-9
hénapos korukra megtanuljik kovetni a felndtrek
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tekintetének irdnydt, és a mdsok tekintetére valé
odafigyelési érzékenységiik 12 hénapos koruk ké-
ritl még tovdbb fejlédik. A kutatdsok azt mutat-
jdk, hogy a tekintet kovetésének ez a képessége a
késdbbi nyelvi fejlddéssel hozhaté osszefiiggésbe. '
A tekintetkdvetés ezen tdl abban is fontos szerepet
jatszik, hogy a gyermekek képesek legyenek meg-
érteni mdsok nézépontjait és szdndékait. A cse-
csemOk képesek a felndttek tekintetér a mentdlis
dllapotukra vonatkoz6 jelzésként interpretdlni, igy
példdul amikor egy felnétt egy bizonyos helyre pil-
lant, a csecsemd megérti azt, hogy a felndtt tekin-
tetéhez valamilyen kommunikdciés szdndék kap-
csolédik.'® Ezéltal a tekintetkdvetés az egyik korai
eléfutdra a kognitiv képességek azon nagyobb tar-
hdzdnak, amit tudatelméletnek neveziink, valamint
annak is, hogy a gyermekek megértsék az emberek
mentdlis dllapota és viselkedése kozti kapesolatot.!”

A siket csecsemdknél tehdt, ahogy bemutattuk, kii-
16ndsen fontos a tekintet irdnyitdsa, mert ldtdsukat
nemcsak a targyak és események észlelésére, hanem
a nyelv észlelésére is haszndljék. A siket gyerekek-
nek meg kell tanulniuk a tekintetiiket oly médon
irdnyitani, hogy képesek legyenek a figyelemval-
tdsra és a lényeges ingerek észlelésére is. Azokndl a
siket gyermekeknél, akik nem tudjdk elég hatéko-
nyan valtogatni a tekintetiiket, nagy a kockdzata
annak, hogy csak igen korldtozottan jutnak hozzd
a nyelvhez; vagyis, ha a gyerek nem tudja, hogy
hogyan ,keresse a nyelvet”, nem fogja megkapni
ugyanazt a mindségli és mennyiségd nyelvi inpu-
tot, mint azok a gyerekek, akik megfeleléen meg-
tanultédk a tekintetvéledst.

A felnétt jelnyelvhaszndldk esetén a tekintet hasz-
ndlat szdmos funkciét tolt be. A diskurzusban a
tekintet szabdlyozza a fordulévaltdst;'® a tekintettel
jelzik a szerepviltdsokat és az idézeteket a narrativ
produkcidk folyamdn;' a tekintetnek szintaktikai
szerepe is van a jelnyelvben, névmisi hivatkozdso-
kat is jelol,” és az igei egyeztetés manudlis jelolését
is kiegésziti.”' Igy tehdt a tekintet nemcsak a nyelv
észlelésére hasznélatos, hanem nagyon fontos kom-
ponense a jelnyelvi produkciénak is, amit a pro-
fessziondlis jelel6k gondos ellendrzés alatt tartanak.

Hogyan jirul hozzi a figyelem és a te-
kintet a siket gyermekek tanuldsdhoz?

Amikor a siket gyerekek bekertilnek az iskoldba, azt
a tuddst és azokat a készségeket hozzdk magukkal,
amit otthon a kisgyermekkori interakcidik sordn el-
sajdtitottak. Ez azért [ényeges, mert az osztdlytermi
kornyezet nagyon ingergazdag, sok esemény torté-
nik egyidejiileg és ami a legfontosabb, sok ember
kommunikdl egyszerre. A sziil8 dltal gondosan elle-
ndrzott interakcidk helyett, a gyerekek most olyan
helyzetekkel keriilnek szembe, melyekben sok,
kiilonboz6 képességii és kiilonb6z6 kommunikdci-
s tapasztalattal rendelkezd, vizudlisan kommuni-
kélé személy vesz részt. A kutatdsok azt mutatjék,
hogy azok a siket gyermekek, akiket sziiletésiiktdl
kezdve jelnyelvi hatds ért, iskoldba lépésiikkor fel-
késziiltebben kezelték az ingergazdag és vizudlisan
osszetett osztdlytermi kornyezetet.” Péld4ul a siket
gyermekeknek tudniuk kell, hogy a kortdrsakkal és
a tandrokkal torténd sikeres interakcidk érdekében
elébb meg kell szerezniiik az adott személyek fi-
gyelmét, és ehhez olyan jelzéseket kell haszndlniuk,
amelyek megalapozzék a szemkontaktust. Meg kell
tanulniuk részt venni csoportos interakciban is,
példdul megbeszéléseken vagy a tandr dltal irdnyi-
tott konyvolvasdsban. Ezekben a szitudcidékban a
gyerekeknek tudniuk kell, hogy hovd irdnyitsdk a
tekintetiiket, hogyan kezdeményezzenek tdrsal-
gdst, és hogyan kezeljék a vizudlisan sokféle ingert
tartalmazé, osszetett eseményeket. Nagyon fontos
tehdt, hogy kisgyermekkorban megszerezzék a biz-
tos alapot a vizudlis interakciok miikodeetéséhez,
mert az nélkiilozhetetlen ezeknek a komplexebb

képességeknek a kialakuldsghoz.
Mi a helyzet a siket gyermekek hangz6-

nyelv-tanuldséval?

A siket gyermekek korunkban nagyon viltozatos
csoportot alkotnak a halldsveszteség mértékének,
a segitd technolégidknak, az alkalmazott oktatdsi
megkozelitéseknek és egyéb tényezdknek a fiigg-
vényében. Azokndl a siket gyermekeknél, akik
a hangzé nyelvet hallokésziilék vagy cochledris
implantdtum segitségével tanuljdk, a kutatdsok
szerint a vizudlis informdcidk észlelése segiti a ha-
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tékonyabb beszédészlelést.” A szdjrol olvasds, a be-
szédkisérd jelelés (cued speech) és az audiovizudlis
percepcié modszerei is meghatdrozé mértékben
tdmaszkodnak a beszélé dltal kozvetitetr vizudlis
informdcidkra. Az implantdlt gyerekeknél az a ké-
pesség, hogy integraljék a hallds dltal és a vizudlis
tton szerzett informécidkat, fontos eldjelzdje a be-
szédértésnek és az 4ltaldnos nyelvi képességnek.?
A siket gyermekek szdmdra tehdt igen lényeges a
vizudlis figyelemirdnyitds és a tekintetkontroll elsa-
jatitasa ahhoz, hogy elérjék a nyelvi fejlédés alap-
vetd mérfoldkoveit, figgetleniil attdl, hogy melyik
kommunikdciés mddot hasznaljak, vagy mely
nyelvet tanuljdk.

Mit lehet tenni, hogy a siket gyerekek
képességei fejlédjenek a vizuilis figyelem
terén?

Sokat! Szdmos médja van annak, hogy a sziil6k,
tandrok és mdsok segitsék a siket kisgyermekek
figyelmének fejlédését. Néhdny intervencids prog-
ramban professziondlis jelnyelvhaszndl$ siket szii-
l6ket alkalmaztak szerepmodellként arra, hogy
segitsenek a hallé sziil6knek megtanulni, hogyan
kommunikdljanak siket gyermekiikkel a kiilonfé-
le interakcidk és kozos kdnyvnézegetés sordn.”>*
A szill6k finom érzékkel segithetik a siket gyerme-
kiik vizudlis igényeit, példdul ugy, hogy id6t adnak
a gyermeknek a tdrgyak és a személyek kozti tekin-
tetvédltdsra, vagy annak a biztositdsval, hogy ha a
gyermek spontdn mddon a sziil8re pillant, akkor
6 fontos és jelentésgazdag jelekkel jutalmazza ezt.

Specidlis stratégidk a kozos figyelem megvaldsi-
tdsa érdekében:

* agyermek figyelmi terébe helyezni a jeleket (ott
jelelni, ahovd éppen figyel),

figyelemfelkeltd jeleket haszndlni (megérinteni a
gyereket, hullimz6 — figyelemfelkelt§ — kézmoz-
dulatot tenni a gyermek felé), hogy felvegye a
szemkontakrust a jelelés elétt,

fizikailag tgy alakitani a helyzeteket, hogy a
gyermek a sziilét és a tdrgyakat minimdlis vél-
téssal ldthassa (pl. szemben iilni a gyermekkel),
ajelelés el6tt varni a gyermek spontdn figyelmére,

* relevins jeleket adni, amikor a gyermek spontdn
felnéz,

idét adni a gyermeknek, hogy felfedezze a tdr-
gyakat, mielStt felkeltenénk a figyelmét,
specifikus jeleket haszndlni, pl. NEZD!, kel-
lemes, pozitiv viselkedéssel egybekotve, hogy
felhivjuk a gyermek figyelmét az érkezd nyelvi
inputra.

Erdemes egészen kicsi kortél dokumentlni a kis-
gyermek tekintet- és figyelemirdnyitdsi képességét;
ez segithet kovetni és megtervezni ezeknek a ké-
pességeknek a fejlesztését. Habdr sok kutatdsra van
még sziikség, az nyilvdnvald, hogy a tekintet és a
vizudlis figyelem irdnyitdsa minden gyermeknél
fontos korai képesség, a siket gyermekeknél pedig
kiilondsen, amelyet el kell sajatitaniuk ahhoz, hogy
sikeresen kommunikdlé személyekké véljanak és
képesek legyenek vizudlisan komplex interakcidk
lefolytatdsdra mind otthon, mind az iskoldban és
késdbb a vildgban.

A VL? kutatdsainak gyakorlatba iiltetése

A VL? kozpont azért teszi kozzé ezeket a kutatdsi
kozleményeket, hogy tdjékozdddsi forrdsul szolgdl-
janak a pedagbgusok és sziil6k szdmdra. A cél az
oktatdi kozosség tdjékoztatdsa a kutatdsi eredmé-
nyekrél, a legfontosabb ismeretek osszefoglaldsa és
ajanldsok megfogalmazdsa, melyeket a pedagdgu-
sok és sziil6k egyardnt hasznosithatnak a siket és
nagyothallé gyermekek nevelésének és oktatdsinak
sokrétd kihivésai sordn.

A VL? kézpont kiildetése
A VL kozpont elsédleges kiildetése, hogy segitse

a tanuldst az elsédlegesen a ldtdson és vizudlis fo-
lyamatokon alapulé tanulds viselkedésbeli és agyi
mechanizmusainak megértésén keresztiil. A kuta-
tdsainkat az eredmények és kérdések kozti izgalmas
egyenstly motivélja a tudomdnyban, a tanulds és
a tarsas kornyezet kozti kapesolatban. Célunk egy
olyan oktatdstudomdny létrehozdsa, melyben egy
kétirdnyad felfedezéi modellben a gyakorlati szak-
emberek és tuddsok szabadon eszmét cserélhetnek
és kozosen fogalmazzak meg azokat a £6 kérdéseket
az oktatds és tdrsadalmi gyakorlatok terén, ame-
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knek a megvalaszoldsihoz a viselkedés- és agy-

tudomdnyok kutatdsi eredményei segitséget adhat-
nak. A kiildetés a két, egymdst dtfogban kiegészitd
csapat tdimogatdsit is magdban foglalja.
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